O BIO

Co je to bio?

Potraviny oznacené slivkem bio znamenaji jediné: jsou produktem
ekologického zemédélstvi. Tedy moderniho zemédélského systému, ktery je
ale zaroveh zaloZen na tisicileté zkusenosti nasich predk(.

Jak se roste rostlinam na ekologickych polich
Ekologické zemédélstvi nepouziva syntetické pesticidy. Syntetické pesticidy
jsou chemické latky, které se pouzivaji k hubeni skGdch. Spolu s nimi v8ak
zabijeji i daldi organismy. Z nasi zemédélské krajiny tak mizi mnoho druht
hmyzu, divokych rostlin, ale i dal$ich zivog&ichd.
V ekologickém zemédélstvi je pouzivani syntetickych pesticidl zakazano.
Proti skddecim a plevelim se bojuje tradiénimi postupy:
e preventivné — stfidanim plodin, volbou odolnych plodin, vhodnym
sousedstvim rdznych druh,
o mechanickym ni¢enim plevele &i sbérem skldc(,
e povolenymi prostiedky na ochranu rostlin, jako napf. dravi roztodi,
médnaté prostiedky aj., které se v prostfedi pfirozené vyskytuji.

Ekologické zemeédélstvi se obejde bez umélych hnojiv, nebot pldu hnoji
ekologicky:

¢ hnojem hospodaiskych zvirat,

o kompostem a zelenym hnojenim,

o promyslenym stfidanim plodin a odpoéinkem pldy.

Jak se Zije zvifatim na ekologickych statcich

Chov zvifat v ekologickém zemédélstvi je zaloZzen pfedevSim na
pfedpokladu, Z?e zvife neni pouhym nastrojem dosahovani ekonomického
uzitku, ale naopak, zZe je zivym tvorem s vlastni individualitou a vilastnimi
potfebami. Ekologické chovy jsou ohleduplné ke zvifatiim.

K samozfejmostem patfi volny vybéh, zakaz klecovych chovl a mensi pocet
zvifat na jednotku plochy. Dale kvalitni krmivo, mladata jsou delsi dobu
kojena a ponechana u matky.

Jak vznika biopotravina

Ekologické zemédélstvi vyprodukuje suroviny, fzv. bioprodukty. Z nich
vyrobené potraviny se méni na biopotraviny. Dilraz je kladen na co mozna
nejvétsi zachovani pfirozenych a nutriénich kvalit surovin.

Biopotraviny slouzi pfedev§im k tomu, aby ¢lovék pfispival ke zdravé krajiné
a poskytoval kvalitni potraviny. Nicméné pfinos biopotravin nasemu zdravi
se mizZe stat druhotnym acinkem zdravého zemeédélstvi.



